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Iskola Etlap 2025. november 3 - 2025. november 7
Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Bri6s.s7, Tejeskavé.; | Zoldard paradicsom, Fott virsli, Gyimdlcs ‘Tonhalkrém Tejz, gabonapehely:
E: 425kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 13g, CH: Margarln! GyumOICS tea! Nagy k|ﬂ|1,7, Joghurtta|47los E: 286kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 9g, CH
679, Cuk.: 36g, S6: 0,7g, Ca: 281mg tea’ périzsie, ketchup Gyu mblcs tea1 korpés 41g, Cuk.: 24g, S6: 0,99, Ca: 347mg
CSéSZérzsemlel37 E: 316kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 12g, Zsemlel
CH: 38g, Cuk.: 10g, Sé: 2,59, Ca: 26mg
E: 258kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 8g, CH| E: 183kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 7g, CH}
20g Cuk -84 SA°10q Ca- 32mqg 33 Cuk-8q SA07g Ca-21mqg
Ebéd Grizgaluska levesises, Zoldborséleves Minestore levesi s, Lebbencsleves Kertészlevesay,
Chilisbab, Teljes eperlevéllel.s, Korte, | Alma, Makos tészta:s sargarépavalis, Pincepdorkolt, Félbarna
kiorlésO kenyér: ,Majo,ran nas ) E: 653keal, Zsir: 229, Tel.zsr: 5q, Feh.: 21, Rizsfelfujt lekvarralisz kenyér:, Csemege
E: 553kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 27g, SerteStOKanyl71 Par0|t CH: 929, Cuk.: 259, 56:2,0g, Ca: 340mg E: 580kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 15g, Uborka
CH: 61g, Cuk.: 6g, S6: 1,59, Ca: 81mg I‘iZS CH: 106g, Cuk.: 45g, Sé: 1,0g, Ca: 205mg £ 514kcal. Zsir: 170 Tel zsit. 1. Feh. 24
" CH: 659, Cuk.: 7gg', S6: 3,50, e 85mg ¢
E: 691kcal, Zsir: 24qg, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 27g,
CH-90g _Cuk -229 S43- 129 Ca- 118mg
Uzsonna _Zoldaru uborka, vanilias croissantis; Zoldaru paprika, Sajtos rudisz Sajtos-kukoricas
Vajkrem7, teljes k|0r|esu E: 181kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: g, Feh.: 3g, CH: Marga”n, V_Izes i E: 394kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: g, Feh.: 8g, CH haromszogl’3’7
zsemle: 0 Culg soa, camg zsemles, Trappista sajtr 100, Cule1 00,50/ 186, Camo E: 427Keal, Zsi: 200, Telzsr: g, Feh. 16g
CH: 449, Cuk.: 4g, S6: 0,9g, Ca: 148mg
E: 276kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 6g, CH| E: 276kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 13g, CH:
31g Cuk-1g S43-07q Ca' 8mg 20 Cuk-0g SA- 1.7 Ca-195mg
Energia: 1 254,03kcal 1 129,92kcal 1 245,15kcal 1 157,51kcal 1 226,45kcal
Zsir: 45,749 38,249 45,73g 32,599 45,949
Telitett zsirsav: 13,679 4,339 15,359 3,689 11,689
Fehérje: 46,779 38,759 46,429 29,069 49,01g
Szénhidrat: 159,75¢g 152,469 159,87g 185,11g 149,719
Cukor: 18,559 23,679 16,619 13,549 33,969
So6: 2,879 2,169 6,11g 3,31g 5,309
Ca: 369,64mg 149,63mg 560,81mg 226,11mg 579,51mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Fiistds Eszter
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




